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ACTIVIDAD DE REFLEXION

1.- ¢Qué tendria que ocurrir
hoy para comprender que
esta charla ha sido
provechosa para mi?

2.- Pensando en mi proceso
de integracion a la vida
escolar: équé aspectos fueron
los mas dificiles para mi?
éQué/quién/quiénes me
ayudaron a lo largo de este
proceso?

3.- ¢Conoci a familias

tenia yo acerca de éstas?

escolar?

adoptivas que asistieran a mi
Colegio? ¢Qué interrogantes

cLes

costaba algo especifico en
cuanto a la adaptacion




TEMARIO

Giberti, E.; Maleh, M.; Garcia Laredo, |. y Tagle, O en: “Adopcidn para padres” Bs.
Aires, 2001

1.- Diversidad familiar, Escuela'y
modelos de familia imperantes

2. - Adopcion e informacion en el
Jardin o Colegio: ¢A quién/es?

éPara qué?
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3.- éQué y como “instruir” a los
profesores de nuestros hijos/as?

4.- Adopciony éproblemas de
aprendizaje? Informacion
confusa/aprendizaje confuso



Consideraciones generales

La adopcion es materia de familia

El ingreso al sistema escolar constituye
una transicion en el ciclo vital familiar

Elaboracion historia adoptiva favorece
una mejor vivencia de la etapa escolar




La ADOPCION es materia
de familia. Es algo que
ocurre a la familia, no
solo a los hijos

e Sistema familiar especifico

* Contexto socio - cultural

» Existen “historias familiares”, no
hay una sola historia familiar de
adopcion

* No existe una “receta unica”
para apoyar la integracion del
hijo/a al sistema escolar... pero si
vivencias en comun, que pueden
darnos algunas luces e ideas




Ingreso al sistema prescolar-escolar
constituye una transicion en el ciclo vital familiar

PASO
EVOLUTIVO

Intimidad del Sistema social

hogar AJUSTE ampliado

DESAFIOS DE

ANSIEDADES



“Intromision” del mundo social y externo en la intimidad familiar




Elaboracion historia adoptiva favorece una
mejor vivencia de la etapa escolar

Buenas condiciones Interferencia de la

para adecuada insercion adopcion en proceso de
escolar ensefanza- aprendizaje

Vivencia de la adopcion

Adecuada elaboracion como tema tabu o

de duelos asociados a la silenciado, total o
adopcion parcialmente

Relato familiar adoptivo Adopcidn lo inunda todo

0 es minimizada como
evento vital relevante



Diversidad familiar,
escuela y modelos de
familia imperantes
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La Adopcion es una de ellas

Y tiene sus
especificidades...

Cambio en |la
trayectoria vital
de un nifo
W lJEREINEIE
Triada adoptiva vulnerado en su
derecho a vivir
en familia

Generacion y

narracion del

relato familiar
adoptivo

I RERE =
de su formacion




Ya en Jardin los ninos
son estimulados a
La educacion actual llevar fotos del
privilegia la matrimonio de los

No es posible obviar
historia adoptiva para

interseccion familia — padres, embarazo, o :
un nino que la tiene

hogar primeros anos, etc.
para ser expuestos en
la sala

Adopcion, Educacion y
Escolaridad




Adopcion y escolaridad...

Mayoria de las escuelas cuenta
con una filosofia educativa que
incorpora multiples modelos
familiares como validos

Con excepciones...

Importante: conocer en
profundidad la filosofia,
proyecto y programa educativo
del Colegio al cual queremos
postular a nuestros hijos




Adopcion y escolaridad...

Algunos colegios pueden no
haber la
complejidad de los modelos de
familia actual

Se deja a los ninos con la
pregunta: édonde encajo yo? Y de

mi familia, ¢no se habla?

¢ Cual es el modelo de familia
desde el cual el colegio al cual
quiero postular a mi hijo/a
aborda estos temas?




Adopcion y escolaridad...

El Colegio puede constituirse en
un , ayudando a
la comprension

O por el contrario,
contribuyendo a

de acuerdo con su
modo de intervenir

La falta de informacidén con
respecto a la adopcion puede
dar paso a una mirada




Escuela y adopcion

Y DIRECCION

Tienen que
contar con un
entrenamiento COORDINACION DE
conceptual R
acerca de la
realidad de |la
Adopcion. PRFESOR JEFE

_/

ORIENTACION

FAMILIA - PADRES: asegurarse

de nombrar y transmitir ALUMNOS
informacion



Colegio debe manejar informacion
conceptual acerca de |la adopcion

Hay distintas
formas de ser
familia

La adopcion es una
de ellas

Particularidades Actividades que

de la adopciony promueven

de esta familia adecuada insercién

iCuidado!




Actividades que no promueven
la integracion...

“Para el Dia de
la Madre, la actividad se
va a tratar de que todos
expondremos fotos de
cuando la mama estaba
embarazada de
ustedes....”

¢y qué voy

a traer yo
si no

tengo??




Colegio debe entrenar a educadores para
un buen manejo de la Adopcion

Los partes de una profesora

: infeligente,
Oios, Una mente infelige
poro peasar y
para ver I:}n\omlllom saber como apudar
frabojos de sus a cada niko
alumios
Una boxa,
para soyrér
a sus chicos
fedos los
moioK0s

para sosfener,

Uso de un %
arbol
genealdgico
con un
modelo
abierto,

donde se
puedan poner
las ramasy
raices que
necesite cada
nifo o nifa _

Adaptar
actividades
en las que
se requiera
fotografias
o recuerdos
de sus
primeros

dias de vida ,

Celebrar
el dia de
EREINIE




Recomendaciones para profesores

* ESTAR ATENTOS Y ADELANTARSE CUANDO SEA
NECESARIO

e INCLUIR DESDE EL COMIENZO ALTERNATIVA DE
LA ADOPCION (y otras)

e CONCEPTUALIZAR LA ADOPCION:
“a veces los adultos conciben nifios y

luego no pueden hacerse cargo de
ellos por diferentes motivos...

hay papads que pueden y desean tener
hijos pero no pueden concebirlos...

En el pais, hay instituciones
encargadas de juntar a esos nifios con
personas que vayan a ser sus papds”




Sugerencias para los padres

* Hacer lo més amigable posible este

nuevo desafio de adaptacién sk,
| (o)
 Conocer antes las dependencias =
del Colegio

* Flexibilizar el largo de la jornada
en caso que presenten angustia

* Privilegiar establecimiento de
relaciones seguras con profesores y
compafieros, por sobre logros
académicos
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* Regular expectativas, segun ritmo de
evolucién de cada nifio/a




Adopcion y manejo de la informacion en la escuela
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Preguntas frecuentes de los

¢Debemos
padres, respecto a la -
. .y de |
informacion entregada Adopcisn?

\

9

¢Esta éSera mejor
preparado para que sea el hijo
contestar las o hija lo
preguntas? Es un proceso cuente?
Se requiere mucha
colaboracion
familia-colegio y ‘
mucha cercania,
apoyoy
comunicacion con : -
Estd . éSelodiraa
los hijos sus

preparado para .
contestar las compaferos?;

preguntas? ¢Co,mo, lo
tomaran éstos?

¢Lovan a

discriminar?



Colaboracion entre familia y escuela

O\

Colegio debe contar con
informacion relevante de la Los padres necesitan y deben
historia para poder comprender confiar en el sistema

sus comportamientos y no mal educativo al cual postulan
interpretar al nifo/a

v | v

Informacion fluida de las conductas
gue se presentan alli y que pueden ser
distintas a las del ambito familiar




No contar todo no es mentir...

sabiduria
y prudencic

Hay detalles que deben
ser reservados y conviene Contar solo partes de la
preservarlos para historia de los hechos, no

proteger la intimidad del significa ocultarlos
hijo/a y del grupo familiar



iCuidado con la ansiedad!

Contar antes
de la cuenta,
sin necesidad

Ej.: antes que

el nino quede

aceptado en el
Colegio

Trivializar el
tema,
explayarse
mas alla del
ambito de la
intimidad

e Ej, con personal

gue no tiene que
ver con el nino

... que nos puede
jugar malas
pasadas...



iCuidado con la ansiedad!

No cuentes
acerca de la
adopcion, hijo. No
queremos que te
puedan molestar
Podrias pasarlo

Cuéntale a esta
Tia que tu no
estuviste en mi
guatita y te
fuimos a buscar a
la Casa Belén....

Hola, somos
los Pérez.

Nuestro hijo
es adoptado



Luego...

e Haber comenzado el proceso del

relato familiar adoptivo con el
Ante la inminente hijo/a

SCIEHCERRERTIRUTIER - o Reflexidn acerca de qué aspectos

de este relato se compartiran al
Colegio

e Una elaboracion insuficiente, incidira
negativamente sobre el relato, ya sea por
exceso, transformacion u omisiéon de

Requisito: elaboracion
satisfactoria por parte de RS,
Lo PEleliesele Sieelile SOl o Esio interferird con el manejo de la

de padres e hijos adoptivos informacion tanto por parte del Colegio
como del hijo en su adaptacién escolar




Adopcion y étrastornos de aprendizaje?

Informacion confusa... aprendizaje confuso




Adopcion e historia previa no constituyen en si un
motivo para generar dificultades en el aprendizaje

Cuando los padres omiten,

tergiversan, ocultan informacion
acerca del origen, promueven en

> el nifo la necesidad de bloquear
//& toda pregunta que pueda

crearles un conflicto con ellos
Disminuyen o bloquean la _
meta y el empuje de la Evitan avanzar con

pulsion del saber preguntas en terrenos

e Averiguar, avanzar en lo que perciben como

desconocido, apropiarse y S
disponer de conocimientos conflictivos

gue constituiran un capital
para el ser humano

Inhiben su capacidad
para preguntar, su
curiosidad



* Muchds veces los padres adoptivos proyectan las dificultades del nifio sobre
“los progenitores de aquel, y ponen el acento sobre |la herencia, lo genético, lo
consanguineo (SDA, impulsividad, trastornos de Aprendizaje, etc)

* Se ubica al nifio en un lugar irreversible, que cierra la posibilidad de mejoria del
nino
» “alivio” para los adoptantes, porgue quita responsabilidad de los hombros



Posibles conflictivas
psiquicas al comenzar
escolaridad (en: Gibertiy
cols. 2001



* Inicio de la escolarizacion
podria significar
reproducir el transito
desde su origen hasta la
familia adoptante

Ansiedad por cantidad de
horas separado de la
madre adoptante y temor
de no encontrarla al
regresar (ya paso por esa
experiencia con su madre
bioldgica)

Conflicto con el aprender,
porque aprender equivale
a saber vy a crecer (defensa
inconsciente del aprender)




* NO ES POSIBLE GENERALIZAR: no
todos los adoptivos tienen esas
vivencias

 EN LUGAR DE PRESUPONER
CONFLICTOS O PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE, es esencial que
nos preguntemos: é COMO
ESTARA PROCESANDO SU
ADOPCION?

* Si aparecen y persisten
dificultades.... Consultar a
especialistas




ADOPCION DE

NINOS
MAYORES

Proceso de ensefianza aprendizaje
en nifos/as con largos periodos
de institucionalizacién




Algunos estudios indican

(En: Quinteros, K. Adopcion Internacional- Una mirada desde Sename)

DESARROLLO COGNITIVO

El tiempo de institucionalizacion afecta Pero un buen ambiente familiar adoptivo
algunas areas lo mejora

DESARROLLO EMOTIVO CONDUCTUAL

La mayoria de éstas remite a los dos afos

Se afecta con la institucionalizacion ; . - :
de integracion a la familia adoptiva




Maclean, citado en Lecannelier, 2006; en: Quinteros, Karen

INSTITUCIONALIZACION COMO FACTOR DE RIESGO

NO CONDENA A LOS NINOS A LA DESADAPTACION, LA
VULNERABILIDAD Y EL RETRASO EN EL DESARROLLO

NO GENERA UN EFECTO CAUSAL DIRECTO

IMMPORTANCIA DE LA EXPERIENCIA ADOPTIVA POST
INSTITUCIONALIZACION




¢ QUE OBSERVAMOS EN
LA CONSULTA EN TEMAS
ASOCIADOS A
ESCOLARIDAD Y
ADOPCION?




* Muchas consultas se originan en torno a cambios en
el ciclo vital.

* Una de ellas es la entrada al Jardin o al Colegio

* Muy pocas veces la consulta tiene directa relacion
con un mal manejo del Colegio con respecto al tema
de la Adopcidn

* Mas bien, ligadas a estancamientos del
proceso de elaboracion que se dan, por
ejemplo en el ambito escolar




integrar
diversos
elementos
de su
historia

Hacer fluir la
informacion de
manera que aporte
elementos para
una mas sana
construccién de Acompafar la

identidad del nifio elaboracion de la
historia familiar
adoptiva y los
duelos asociados;

Trabajo terapéutico con familias
adoptivas




Siempre es
bueno saber
pedir ayuda







* CONSULTAR a personas
con conocimiento
especifico en el tema

* Fundacioén San José,
Sename, otros

* Psicoterapia
especializada

* Trabajo en equipo,
grupos de apoyoy
redes

Es bueno saber pedir ayuda




MUCHAS
GRACIAS

...iY que les vaya
bien en esta
GRAN tareal!
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